
Bernard Frémeaux, 64 ans est membre ciu

cyclo-club de Croissy-sur-Seine et licencié à la
Fédération Française de Cyclo-Tourisme (FFCT),

Particularité: il vient de parcoui.ir t4000 km
en 5 mois reilant Pékin à Lonclres et en traversant
13 pays d'Asie et d'Europe,
Moyenne jeurnalière parcourue r

entre 60 et 170 km.
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I'incroyable épopée

lls sont partis le 25 mars dernier
pour arriver à Londres
le 1"' septembre:
ce fut une expédition humaine
peu relayée dans la presse mais
qui pourtant porle l'idéal olympique
et les valeurs fondamentales
du dépassement de soi
et de découverte de l'autre.

Ce jeune retraité " très sportif " venait cher
cher dans cette aventure une richesse dans les
échanges au sein même du groupe, ressentir
les diversités de caractères et découvrir les
gens qui vivent dans ces pays.

Le groupe est passé tout près de Croissy fin
août entre ie pont de Chatou et le rond-point
du Pecq.

Témoignage à chaud

" Je n'imaginais pas la Chine comme on a pu
la découvrir, Dans les campagnes, je revois ta

France rurale des années 1960 avec une grande
diversité culturelle et une grande variété de pay-
sages. Cette expédition permet de rompre avec
ses habitudes et de se remettre en question " 
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de Bernerd Fermeaux!

Pékin - Paris - Londres 2012

Actualité

Berges

Paris-Londres
Une transition toute trouvée pour vous parler de
l'Avenue Paris/Londres qui passe par les bords
de Seine de Croissy. Avec 4,6 km de berges
de Seine entre le pont de Chatou et la ville du
Pecq, Croissy est directement concernée. Les
passages rénovés se trouvent entre la British
School of Paris et la Lyonnaise des Eaux. Les
aménagements sont terminés depuis fin sep-
tembre et permettent ainsi aux promeneurs,
vélo-cyclistes et loggers de profiter encore mieux
de ce cadre incroyable,.. E
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« LE VEIO N'E§T OIJ'UN MOYEN
DE DEPLACEM EilT FII{ALEM ENT,
It M'ARRIVAIT DE ME TAISSER
DECROCHER D'UN GROUPE POUR
OBSERVER LES PAYSAGES >)

SITES À CONSULTER
- www.yvelines.fr
- http ://aven uevertelondonparis.com

(avec cafle et vidéo)
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